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01 - NOVEMBRO AZUL
E O CANCER DE PROSTATA

Vocé sabia que os homens sdo mais vulnerdveis a
doencas do que as mulheres? Estudos do Ministério da
Saude revelaram que o publico masculino busca
atendimento médico somente em casos de
emergéncia. Isso significa que, enquanto as mulheres
cuidam da salde com exames de rotina preventivos, a
maioria dos homens sé busca auxilio quando algum
desequilibrio fisico ja estd em uma condigdo grave.

Uma doenga silenciosa, que exige uma rotina de prevengao,
como o cancer de préstata, ndo permite negligéncia e descaso. Adotar

praticas sauddveis e manter a rotina de exames em dia, pode ndo sé prevenir, mas em casos
de diagndstico precoce da patologia, evitar que a doenca seja fatal.

O cancer de préstata é o segundo tipo de cancer que mais mata homens, atrds apenas do
cancer de pulmdo. Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA-2020), estimam-se
65.840 novos casos de cancer de préstata no Brasil a cada ano.

02 - A PROSTATA

A prostata € uma glandula presente exclusivamente no sistema reprodutor masculino. Ela
fica localizada na parte baixa do abdémen, logo abaixo da bexiga. O cancer de préstata é
resultado do crescimento desordenado de células nesta glandula.

03 - QUAIS AS CAUSAS DO
CANCER DE PROSTATA?

N3o é possivel determinar uma causa Unica para o cancer de préstata, mas alguns fatores
podem aumentar as chances de desenvolvé-lo, tais como:

« Excesso de peso, gordura corporal e/ou obesidade;
« Histdérico de cancer de préstata na familig;

« Aidade, principalmente apds os 50 anos;

« Tabagismo;

« Md alimentacdo.

04 - QUAIS SAO OS
SINTOMAS DA DOENCA?

Os sintomas mais comuns sdo dificuldade de urinar,
frequéncia urindria alterada, diminuicdo da forga do jato
ou sensacdo de que a bexiga ndo foi completamente
esvaziada. Também hd casos em que o homem pode
sentir dor ou observar sangue ao urinar. Na fase
avancada, pode provocar dor d&ssea, infecgdo

generalizada e insuficiéncia renal.

05 - PREVENIR E A MELHOR
FORMA DE CUIDAR

A prevencao do cancer de modo geral comega com uma alimentagdo saudavel ao longo de
toda a vida. Frutas, verduras, legumes, grdos, cereais integrais e pouca gordura de origem
animal s3o essenciais para manter o corpo sauddvel. Além disso, a pratica de atividades fisicas,
a manuten¢do do peso corporal adequado e evitar o consumo de dlcool e tabaco, sdo habitos
sauddveis e preventivos que reduzem o risco do desenvolvimento ndo sé do cancer de
préstata, mas de diversas doencas.

Além disso, os exames periddicos solicitados por médicos .
especialistas também s3do uma medida preventiva. A
deteccdo pode ser feita por meio de exames e a

confirmacdo do caso vem com o rastreamento, feito por
meio do toque retal e do exame de sangue PSA.

Por fim, vocé ja percebeu que ndo hd uma receita

infalivel contra a doenca, ndo é?! Mas, adotar um estilo

de vida sauddvel e manter em dia os exames de rotina

podem ser medidas que ajudam sim, a prevenir ou a
diagnosticar precocemente o cancer de préstata. Pacientes

gue obtém uma constatacdo precoce, aumentam em até 90%

as chances de cura. Cuide-se e cuide também de quem vocé amal
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